
この訓練は、とてもいい経験

になったと思います。練は 
 

 

 

今回20日間の訓練を受けて、改めて 

自分自身の得意不得意を知る事が出来ました。 

規則正しい生活習慣も身についたので、 

今後も続けて行きたいと思います。 

ありがとうございました！！ 

６月の準備訓練

の感想！！ 

次回の準備訓練は９月です。 


